Program zimowiska

~" Osrodek Kolonijny ,,Pod Okrajem” w Jarkowicach
Zimowisko wypoczynkowe z elementami profilaktyki zdrowia.

Dzient

Dzien 1 Przyjazd drieci, podzial na grupy, preydziat wychowawcdw, zakwaterowanie.
zapoznanie uczestnikow zimowiska z rozmieszezeniem pomieszezen w budynku, 2
zasadami bezpieczensiwa, z ramowym plunem dnia, regulaminem.

Przywitanie z gorami, poznanie terenu, miejscowych atrakeji, omowienie bezpiecznego
poruszania sie po gorach. Integracja grupy - dyskoteka powitaina . poznajmy sig?

Dziefi 2 Przeglad czystosei, pogadanka o higienie osobistej, zdrowym stylu zycia, zdrowym
odzywianiu. Pogadanka na temat: korzystny wplyw rychu na Swiezym powictrzu na
umyst i ciato, Piesze wycieczki wplywaja korzystnie na organizm tak jak zajgcie
rehabilitacyjne. Korzystny wplyw klimatu Karkonoszy na organizm cztowicka.
Wyjécie na spacer — poznanie okolicy, zapoznanic z historia i legendami Jarkowic,
niebezpicczenstwem gor, praca ratownikow gorskich. Poznajemy pasma gorskie.
Uwrazliwianie dzicci na problem ekologii — jak mozemy chroni¢ $rodowisko, czy mamy
wplyw na ochrong Srodowiska.

Zabawy na $wiezym powietrzu,

Uruchomienie skrzynki zyczen i pomystéw.

Zabawy integracyjne i gry swictlicowe, ognisko z pieczeniem kietbasek.

Dzien 3 Calodzienna wycieczka autokarowa do Karpacza i Szklarskiej Porgby - Chaty
Walondw, Cieplic. Poznanie skat i mineralow Karkonoszy. Poznawanie zabytkow.
Zwiedzanie Karkonoski Park Narodowy, wodospad Szklarki i Kamieficzyk, zakret
smierci”.

Randka w ciemno.

Dzien 4 Udziatl w zabawach i mini grach sportowych

Zjazdy na sunkach. rozgrywki na $wiezym powietrzu,

Pogadanki na temat ,,wiem co jem™, .wiem jak wypoczywal”

Spacer po okolicy Przelecs Okraj i obserwacja preyrody - - dlaczego jest nam potrzebny
wypoczynek na fonie natury?,

Turniej tenisa stolowego.

Konkurs na najciekawszyg fryeurg, makijaz,

Dyskoteka w stylu lat 80

Dzien 5 Przygotowywanic w grupach piosenck, skeczy, krotkich historyjek vodzajowych i
piosenek promujacych grupe.

Gry i zabawy na swiezym powietrzu, zjazdy na sankach, rzezba ze snicgu.

Gry planszowe / turnigj

Konkurs mlodych talentdw — pokazy umiejgtnosci dzieci.

Ogladanie filmow przyrodniczych.

Zapoznanie dzieci z umiejgtnoscia okredlania stron Swiata.

Kulig,

Duien 6 Propagowanie form aktywnego wypoczynku, spacer po okolicy, nad zalew Bukowka
Ruch na $wiezym powietrzu to zdrowie”,

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu, zjazdy na sankach.

Nauka piosenek, poznanie i nazwanie charakterystycznych elementéw krajobrazu
gorskiego, poznanie wplywu przyrody na Zycie ludzi, zwierzat i roslin,

Bal przebieraficow polaczony z wyborem najmilsze] i najmilszego uczestnika
zimowiska.

Kocham kino — wieczdr filmowy,

Ognisko,

Dzienn 7 Wycieczka autokarowa do Krzeszowa, Lubawki. Kowar, Kamiennej Gory.




\

Gry 1 zabawy na $wiezvm powietrzu, zjazdy na sankach. Zawody sprawnosciowe, tor
przeszkad.

Warsztaty aktorskie (proba dykeji, odgrywanie ulubionych scenek).

Nauka piosenki zimowiska.

Konkurs Jestem Europejezykim™

Dasen 8

Uwrazliwianie dzieci na problem ekolagii — jak mozemy chroni¢ srodowisko? Czy
mamy wplyw na achrong srodowiska? Co mozemy zrobi¢ dla srodowiska?

Konkurs plastyczny ,.s7tuka ze smieci”

Konkurs | rekordy Guinesa” — najdiuzsza stopa, nogi, wiosy, najwicksza i najmnicjsza
talia itp...

Podchaody.

Sluby zimowiska i wesele.

Dzief1 9

Gry i zabawy na §wiezym powietrzu, zjazdy na sankach.

Rozwijanie umigjetnosei oriemtacyjnych w terenie (kierunek wiatru, strony Swiata wg
slonca),

Kalambury dla calego zimowiska.

Konkurs: "Wiem, gdzie wypoczywam”, Moje wspomnienia z zimowiska™.
Dvskoteka pozepnalna,

Dzien 10

Pakowanie bagazy.

Przypomnienie zasad bezpieczedstwa podcezas podrozy.
Spacer po okolicy i pozegnanie 7 gorami,

Wyjazd do domu,




